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El antismo, un desorden del desarrollo de las funciones del serebm

Los smtomas de autismo usualmenie aparecet durante los primeros tres anos de la nifiez
v contintan a través de foda la vida.

El autismo fue definido por
primera vez en 1943, por
un psiguiatra austriaco 1la-
mado Leo Kanner, desde
entoaces se han realizado
muchas investigaciores
bugcando la causa o conjun
to de causas de esta altera-
cibn, estas causas afin se
desconocen, sin cmbargo,
las conclusiones de los es-
tudios realizados refutan
teorias mantenidas inicial-

menle durante varios afios. -

Para conocer mas sobre
este desorden biologico en
las personas conversarsos
con el Dr. Nelson Maiié,
D.C quien a fravés de la es-
timulacién del cerebro me-
diante ejercicios y sin el
uso de ningln tipe de dro-
ga 0 medicamentos ha lo-
grando grandes avances en
personas afectadas. El Dr.
Nelson Mafié tiene sus ofi-
cinas ubicadas en el 1602
West Sligh Ave. Suite 500,
Tampa, F1 33604. En prin
cipio Dr. Mafié, quisiera
que nos diese una defini-
cidn de los qué es el autis-
mo.

El autismo no es una enfer
medad, como muchos pien
sall, 3ine mas bien un de-
sorden del desarrolio de las
funciones del cerebro. Las

personas con autismo clasi
co muestran tres tipos de
sintomas: interaccién so-
cial limitada, problemas
con la comunicacién ver-
bal y nio verbal y con la ima
ginacidn, actividades e in-
tereses limitados o poco
usnales. Los sintomas de
autismo usualmente apare-
cen durante los primeros
tres aflos de la nifiez y con-
tindlan a fravés de toda la
vida. Las personas con au
tismo. —explico- a menude
responden de manera anor
malmente a sonidos, al tag
tou otros cstimuios senso
riales. Muchos muestran
una sensitividad reducida
al dotor. Ellos también pue
den scr extraordinariamen
te sensitivos a otras sensa-
ciones.

Quiénes mayormente s
ven afectados por el autis-
mo?

El autismo ¢s cuatro veces
mas frecuente en varones
que en hembras, y ha sido
viste a través de todo el

mundo en personas de to-

das las razas y niveles so-
ciales.

Pero ademais, varia grande-
mente en severidad, los ca-
$D8 mAs Severes son ca-
racterizados por compor
tamienio extremadamente
repetitivo, movimientos
inusuales, asi como ser
agresives y autolesionarse:
este comportagiente pue-
de persistir por mucho tiem
po vy puede ser muy dificil
de cambiar, siendo un reto
enorme para aquellos que
deben convivir, tratar y edu
car a estos individuos. Las
formas més leves de autis-
mo se asemejan a un desor
den de personalidad perci-
bido come asociado a una
dificultad en el aprendiza-
je, explicéd el Dr. Nelson
Mafié.

Recientemente hemos oi-
de hablar mucho sobre el
antismo, ; ba aumentado?
Las estadisticas mmuestran
que en las dos oltimas dé-
cadas ha habido up au-
mento alarmanie en iras-
tornos del especiro autista.
El aumento ha crecido de

1/10,000 a 1/150 nifios au-
tistas diagnosticados. El
trastorno de Atencion dé-
ficit hiperactivo es aciual-
mente diagnosticado en 10
por ciento de nuestros ni-
fiosen cdad escolar.

;Cudl o cudles son los tra-
tamientos que existen para
mejorar esta afeccién?

Hoy en dia —expreso Ma
fie- el unico tratamiento
que la mayoria de los pedia
tras usan para iratar estos
t{rastornos sen medicamen-
tos que han tenido poco éxj
to. En oposicion, encontra-
mos que hay alternativas y
si existen tratamientos sin
use de medicinas o drogas,
y estas opciones las tene-
mos disponibles aqui en la
balia de Tampa. En mi ca-
so por gjemnplo el ratamiett
ta que yosuso s el de esti-
mular el ¢erebro con ejerci

cios espedificos a las dreas

deficientes. Ademas, uii-
[izando wna combinacién
de ‘neurologia funcional,
terapia de integracitn he-
misférica ¥ los protocolos
establecidos por  DAN,
(Perrota Autistno Ahora)
para tratar a nifios con tras-
tornos de el espectro de au-
tismo que incluye deficit
de atencion hiper activa,
trastone de integracion
sensorial yv.otros en el es-
pectro de autismo. Todos
los tratamientos son indivi-
dualizados a la situacion
Unica de cada nifio. Des-
pués de una profunda eva-
luacién se determinaré el
régimen de tratamiento.
De acuerdo a los resultados
del historial médico en el
pais, utilizando este enfo-
que inico.

¢8e observan resultados
rapidos?, porque sabemos
que todo ¢l mundo cuando
se trata de la salud guiere
resultados inmediatos.

Por supuesto que no s una
solucion rapida, este trata-
miento implica mucho més
que simplemente tomar
una pildora. Por desgracia,
nuesitz sociedad siempre
busca la solucién rapida.
Cuando se trata de la salud
y el futuro de su hijo tiene

que pouer en la balanza el
prondstico deseado.

“Imaginese si usted pudie
ra ejercitar puntos débiles
del cerebro al igual como
usted puede ejercitar sus
myisculos. Estos pacientes
tienen débiles las vias neu-

rolégicas que conducen a |

areas del cerebro que no
pueden comunicarse entre
si, Bsta pérdida de la fun-

¢ion cerebral coordina y

conduce a la pérdida de la
funcién humana superior,
como planificacion, habili-
dades de lenguaje y socia-
les...tanfo verbalcs, como
no verbales, al igual como
problemas de conducia y
académicos. Utilizamos un
programa de rehabilitacion
neurolagica Jlamado tera-

pia motor sensorial de lain

tegracion hemisférica para
ejercitar las vias débiles y
circuitos neuronales para

mejorar la capacidad fisio-
logica y capacidad de
aprendizaje”.

4 Qué causa el autismo?
Los cientificos no estin se-
guros sobre la causa def au
lismo, pero es prabable que
tanto fa genética como el
entorno jusguen un papel
en esto, Los investigadores
han identificado diversos
genes asociados con este
trastorno. BEstudios sobre
personas con autismo han
encontrado irregularidades
en varias regiones del cere-
bro. Otros estudios sugie-
ren que las perosaas conau
{ismo tiene niveles anorma
les de serotonina o algin
otro neurotransmisor en el
cerebro. Hstas anormalida-
des sugieren que el autis-
mo podria resultar de la in-
terrupcion del desarsollo
normeel del cerebro en una
etapa temprana del desa
rrollo fetal, causado por de

fectos en los genes que con -

trolan el crecimiento del ce
rebro y que regulan el mo-
do en que las neuronas se
comunican enfre ellas. Si

Para spluciones si

El Dr Nelson Mare D.C., aplica los altimo;
avances para el tratamiento relacionado

con ADHD y« AUTISMO.

Las personas con autismo a menudo responden de manera
anormalmente a sonidos.

hien estos hallazgos son
prometedores, requieren
de estudios adicionales.
Las personas con autismo
no estdn fisicamente disca-
pacitadas de la misma ma-
LErA Ue una persona ¢on
paralisis cerebral podria eg
tarlo; no necesitan silla de
ruedas y “su aspecto™ es co
mo el de cualquier oira per
sona que no tenga la enfer-
medad. -

Debido a su cardcter in-
visible puede resultar mu-
cho miés dificil conseguir
una concienciacién y una

comprension respecto a la .

enfermedad, agregé el Dr.
Mafié, También se dan ca-
508 de nifios o nifias que
apareniemente son norma
les v sus actuaciones son to
madas por-familiares y ami
gos como las de un nifio
travieso més alla de lo nor-
mal o que sus padres en tg
do caso, no saben controlar
los, pero el caso es que ese
nifio es autista, por eso es
bueno siempre tener um
diagnostico de un especia-
listas, v que se les pueda be
neficiar con los distintos
tratarnientos que existen,
destacé el Dr. Mafié ‘

£l DOCTOR MANE PUEDE RESPONDER TODAS SUS PREGUNTAS.

CONOZCA PADIRES CUYOS NINOS ESTAN ACTUALMENTE RECIBIENDD TRATAMIENTO ¥ YA HAN EXPERIMENTADO
BUENOS RESULTADOS A TAN SOLO UN MES DE HABER COMENZABO SU TRATAMIENTO.
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